Agrupamento
de Escolas
de Esgueira

Dia Mundial da Alimentacao 2017,
proposto pela FAO

Mudar o futuro da migracao.
— Investir em seguranga alimentar

e desenvolvimento rural.

PROGRAMA
Semana da alimentacao 16 a 20 DE OUTUBRO
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Objetivo de desenvolvimento sustentavel 2: Acabar com
a fome, alcancar a seguranca alimentar e melhoria da
nutricdo e promover a agricultura sustentavel

MNo ODS2, a seguranca alimentar € considerada uma condigdo complexa que
exige um enfoque holistico e uma série de actes complementares para atacar
as causas da fome e da desnutricdo. As acBes necessarias incluem: promogao do
desenvolvimento sustentavel, melhoria da produtividade e aumento da renda
dos pequenos produtores de alimentos, resiliéncia do sistema de producio de
alimentos e uso sustentavel da biodiversidade e recursos genéticos. Isso significa
levar em conta e envolver diretamente todas as pessoas, inclusive os migrantes.

Sugestoes de Atividades a desenvolver no Agrupamento
(cada professor deve selecionar a temadtica que considere
adequada para nivel de ensino a que se destina, dando
continuidade a temdtica escolhida ao longo do 1° Periodo):

Pré Escolar:

Jogos diversos de parceria e em grupo;

Trabalhos individuais/grupo, com colagens/pinturas alusivas ao tema;
Observacgdo e/ou produgdo/reproducdo de obras de arte alusivas ao tema;
Jogos diversos de parceria e em grupo;

Cangdes alusivas;

Dramatizacdo de histédrias alusivas ao tema;

Cancgdes alusivas ao tema;

Histdrias alusivas ao tema;

Roda da alimentagdo e Trabalhos de formagdo de conjuntos acerca dos alimentos;
Experiéncia “Fruto ou legume”;

Inicio das sementeiras no interior (vasos);

Pesquisas na Net alusivas ao tema.

1¢ Ciclo:

Interpretagdo da Roda dos Alimentos.

Afixacdo/construcdo/pintura da Roda dos alimentos na sala.

Dialogo sobre a importancia da fruta nos lanches diarios e da higiene alimentar para a saude
do corpo.

Audicdo e entoagdo de cangdes “Comer Fruta” de Ricardo Reis Pinto; ”A Roda dos
Alimentos”; Cangdo da alimentacgdo (Livro de Expressoes p. 9 faixa26 TOP!). Voz baixa (piano)
/Alta (forte), andamento lento/rapido; batimentos de palmas.

Preenchimento de uma tabela semanal de controlo dos “Lanches com fruta”.

Elaborag¢do de um grafico de pontos e de barras, relativo aos frutos preferidos pelos alunos e
aos lanches.

Comemoracgao do Dia Mundial da Alimentag¢do com “espetadas de fruta”.

Iniciacdo a elaboragdo de um hino para participar no concurso “Heréis da Fruta”.
Visionamento de PowerPoint — Histéria da Roda dos alimentos. (nova roda dos alimentos -
dieta mediterranica)

Desafio: “Adivinha o alimento” — Adivinhas.



Recolha de provérbios/adivinhas alusivos ao tema.

Trabalhos de expressao pldstica, como construcao de uma cesta de alimentos (pintura,
recorte, dobragem e colagem da cesta). Modelagem de alimentos em plasticina para colocar
na cesta.

Escrita de pequenas mensagens, relacionadas com a pobreza/fome

Analise de rétulos/composicio de diferentes produtos alimentares

22, 3%ciclos e Secundario:

Explorar os conceitos de sustentabilidade
Doc PDF:

Video papel do sector privado nos ODS _2.46

https://www.youtube.com/watch?v=hY4RvamXSiQ

PPT_

https://www.anipla.com/images/simposios/docs/Sustentabilidade%20Alimentar%20e%20Ag

ricola SF%20Web.pdf

Video_ Minuto Europeu n2 86 - Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel _2.14_

https://www.youtube.com/watch?v=IFkau77g4Aw

Redugao do desperdicio alimentar ... estd na nossa mao
Entrevista_ 9.52_ https://youtu.be/R rfTUTQMbS

Hortas escolares, hortas em casa e hortas urbanas
o Promover na escola a feitura de hortas escolares e dar continuidade as ja existentes.
o Conhecer as hortas urbanas que existem na Comunidade escolar
o Conhecer os produtos agricolas sazonais tipicos da nossa regido e discutir a
importancia do seu consumo na alimentacao

Pesquisar/conhecer:
Organizag¢Oes que se dedicam ao combate ao desperdicio zero

(existem elementos na comunidade escolar que trabalham nestas organizacdo, podendo dar o

seu testemunho, por exemplo a professora Isabel Branco)

Dieta mediterranica
Video _2.01_ https://www.youtube.com/watch?v=NQvBnUj290E

8.18. _ https://www.youtube.com/watch?v=I41R4eFH44A

Explorar com os alunos a mudanca de habitos alimentares da geracdo dos avds para a os pais
Exposicdo de “Ervas aromaticas/salicornia com o objetivo de reduzir o sal na nossa
alimentagao”.

Construgdo de uma brochura com diferentes receitas que constem desta dieta.


https://www.youtube.com/watch?v=hY4RvamXSiQ
https://www.anipla.com/images/simposios/docs/Sustentabilidade%20Alimentar%20e%20Agricola_SF%20Web.pdf
https://www.anipla.com/images/simposios/docs/Sustentabilidade%20Alimentar%20e%20Agricola_SF%20Web.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=IFkau77g4Aw
https://youtu.be/R_rfTUTQmb8
https://www.youtube.com/watch?v=NQvBnUj29oE
https://www.youtube.com/watch?v=l41R4eFH44A

e Importancia da sopa na dieta mediterranica
Diferentes receitas de sopas e de reaproveitamento de restos de refei¢des, fotografa-las e...

Preparacdo de sopa

e Contribuir para a fome zero - Campanha de recolha de alimentos por turma (alimentos ndo
pereciveis) de 16 a fins de outubro (a entregar a uma instituicdo escolhida pelos alunos);

Biblioteca:

e (Cantina da Aires: Decoracdo das mesas sobre o desperdicio.

e Cantina da Dr. Jaime : Decoragao do balcao sobre o desperdicio.

e No auditério e na sala de aula em articulacdo com a biblioteca da Aires:

e Leitura e andlise do livro digital, do plano nacional de leitura: “O Principe Preguicoso”, no dia
17 de outubro, 32 feira, as 10h10. Professora responsdvel, Ana Frias, Turma 62 A.

e Leitura e andlise do livro digital, do plano nacional de leitura: “O Principe Preguicoso”, no dia
18 de outubro, 42 feira, no seguinte horario, sendo responsavel a professora Fernanda
Raimundo:

8h25 —9h10 — 3 alunos do ensino especial
9h10 -9h55 — 2 alunos
10h10-10h55 — 2 alunos

e Em articulagdo com o PES - Cedéncia do espago para a exposi¢do de algumas plantas
aromaticas. Professora responsavel: Fernanda Raimundo.

Nota: Divulgar a comunidade as atividades desenvolvidas
(fotografias, cartazes, jornal das 6, videos e...).
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